
Mail-Kopie – Aufruf politisch ökologisch Menstruieren 
Anlässlich Schaufenster Bio-Ohne – zu Menstruartionsartikel 
 
 
Das kleine Amt grüsst freundlich und 
 
klatscht in die Hände, denn das Schaufenster im Bio-Ohne Trogen 
zeigt sich offen für geplante Propaganda von Menstruationsartikeln (Binden & Cups). 
 
Das kleine Amt beabsichtigt die Menstruationsblutung in ihrer Alltäglichkeit 
mit Euch zusammen zu zelebrieren, und zwar mit einer Dokumentation von 
 

Bildaufnahmen der monatlichen Blutung, die 
vollführt werden  

und an post@kleines-amt.ch zugestellt werden. 
 
Egal ob auf Binden, Tampons oder in Cups geblutet wird. Gesucht sind auch überraschende Flecken in 
Unterwäsche oder  
Hosen. Spuren dieses wundersamen aber auch schmerzhaften Zustands sind gewollt und gesucht. 
Eingesandte Bilder werden auf definierte Grösse vom Kleinen Amt bearbeitet. Das Schaufenster wird so 
stetig mit anonymen Bildern ergänzt.. 
Sozusagen ein sich immer veränderndes Schaufenster zu Gunsten nachhaltigen Menstruationsartikel im 
Bio-Ohne Trogen. Laufzeit bis Ende Juni 2024. 
 
Das Schaufenster soll mit diesen Bildern geschmückt werden. In der Hoffnung, Einblick in die 
Blutungskultur zu gewähren, das Gegebene und Geschenkte 
sichtbar zu machen. Aber Warum?  
 
Die Menstruationblutung ist alltäglich und zärtlich, bleibt immer wieder doch ungewohnt? 
Wie oft überrascht die Monatsblutung einen Menschen, wie sensibel macht sie den Menschen? 
Zeigt sie uns den Kreis des Lebens? 
Wie gehen wir in Partnerschaften mit der Blutung um? 
Wie offen reden wir darüber? 
Sollten wir uns ekeln? 
Sollten wir uns schämen? 
Sollten wir die Ruhe suchen? 
 
Das Kleine Amt freut sich auf Eure Bilder und auch Rückmeldungen. 
Freut sich diese Tatsache der Menstruationsblutung in diesem Rahmen zu feiern. 
Freut sich, wenn dieses Mail weiter geleitet wird. 
 
Es dank und 
 
empfiehlt sich 
DAS KLEINE AMT 
Hapiradi Wild, Sekretariat 
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